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Shabinaa Thayananthan	absolviert Praktikum bei Stephan Weil 
Shabinaa Thayananthan	hat im Juni ein 
Sozialpraktikum im Wahlkreisbüro des 
Landtagsabgeordneten und ehemaligen 
Niedersächsischen Ministerpräsidenten Stephan 
Weil absolviert.  
 
Die 15-jährige Schülerin hat dabei spannende 
Einblicke in den Politikalltag eines 
Landtagsabgeordneten und die Arbeit im 
Wahlkreisbüro erhalten.   
 

„Ich bin mit sehr geringen Erwartungen in dieses 
Praktikum gestartet – hauptsächlich, weil Politik 
eigentlich nicht zu meinen größten 
Interessensgebieten gehört und ich mich eher 
zufällig für diese Stelle entschieden habe“, berichtet 
Thayananthan rückblickend. Umso erfreulicher sei 
es für sie gewesen, wie positiv sie die Woche erlebt 
habe. 

Besonders glücklich zeigte sich die Schülerin über den Zeitpunkt des Praktikums: „In 
derselben Woche fanden die Plenarsitzungen statt. Dadurch bekam ich die Möglichkeit, 
zum ersten Mal den Niedersächsischen Landtag zu besuchen und einige Politikerinnen und 
Politiker persönlich zu treffen.“ 

Die Arbeitstage waren für sie überraschend abwechslungsreich. „Kein Tag glich dem 
anderen“, erzählt sie. „Ich konnte viele verschiedene Eindrücke sammeln und herausfinden, 
welche Aufgaben mir besonders liegen und Freude bereiten.“ Das habe ihr auch bei ihrer 
Berufsorientierung geholfen. 



  

Positiv hebt Shabinaa Thayananthan auch das Engagement ihrer Betreuer hervor: „Es war 
offensichtlich, dass unsere Betreuer sich Mühe gegeben haben, das Praktikum sowohl 
lehrreich als auch unterhaltsam zu gestalten. Ich habe viel Neues gelernt und einen ganz 
anderen Blick auf Politik erhalten.“ 

Zu ihren persönlichen Highlights zählte sie die kurzen Begegnungen mit Olaf Lies und 
Stephan Weil sowie die Führung durch das Landtagsgebäude. Besonders beeindruckt habe 
sie „das Büro der Landtagspräsidentin“. 

Abschließend zieht Thayananthan ein deutlich positives Fazit: „Ich bin sehr dankbar für 
diese Erfahrung – vor allem auch dafür, dass unsere Betreuer so freundlich waren. Ich kann 
ein solches Praktikum wirklich jeder und jedem empfehlen – selbst (oder vor allem), wenn 
man denkt, dass Politik nicht das Richtige für einen ist.“ Die Woche habe ihre Sicht auf ihre 
berufliche Zukunft stark – und im positiven Sinne – beeinflusst. 

 


