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Mariam Sabr absolviert Schülerpraktikum bei Stephan Weil 

Mariam Sabr hat im Rahmen eines 
zweiwöchigen Schülerpraktikums 
spannende Einblicke in die Arbeit im 
Abgeordnetenbüro des 
Landtagsabgeordneten und 
Niedersächsischen Ministerpräsidenten 
Stephan Weil erhalten. 

>Mein Name ist Mariam Sabr, ich bin 17 
Jahre alt und Schülerin der Herschelschule 
in Hannover. Ich hatte die besondere 
Gelegenheit, mein zweiwöchiges 
Schülerpraktikum im Abgeordnetenbüro 
von Ministerpräsident Stephan Weil zu 
absolvieren. 

Der Zeitpunkt war besonders spannend 
gewählt, denn nur zwei Tage nach Ende 
meines Praktikums fanden die 
Bundestagswahlen statt. Dadurch konnte ich nicht nur den Alltag eines Abgeordneten 
hautnah miterleben, sondern auch viele weitere Politikerinnen und Politiker der SPD 
persönlich kennenlernen. 

Besonders beeindruckend war es für mich, Olaf Scholz, Boris Pistorius, Adis Ahmetovic, Olaf 
Lies, Hubertus Heil und viele weitere Mitglieder der SPD zu treffen. In der zweiten Woche 
meines Praktikums fand zudem die Veranstaltung :Auf ein Wort8 mit Stephan Weil, Boris 
Pistorius und Adis Ahmetovic statt. Ich durfte bereits im Vorfeld bei den Vorbereitungen 
mitwirken und bekam so einen Einblick in die umfangreichen Sicherheitsvorkehrungen und 
die detaillierte Planung, die für eine reibungslose Durchführung notwendig sind. 

Was mir besonders gefallen hat, war die große Abwechslung im Arbeitsalltag 3 kein Tag 
glich dem anderen. Ich konnte in viele verschiedene Aufgabenbereiche hineinschnuppern 
und sowohl theoretische als auch praktische Erfahrungen sammeln. Während bei einer 



  

 

Ausschusssitzung im Niedersächsischen Landtag das Zuhören und Verstehen politischer 
Abläufe im Vordergrund stand, gab es auch erlebnisreiche Tage außerhalb des Büros, an 
denen ich viele spannende Eindrücke sammeln konnte.< 

Auf den weiteren Verlauf ihres Praktikums blickt sie wie folgt zurück: 

>Ein persönliches Highlight war für mich die Teilnahme an einer Veranstaltung mit Olaf 
Scholz. Ich finde es großartig, dass Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit haben, direkt mit 
Politikerinnen und Politikern ins Gespräch zu kommen und ihre Anliegen zu äußern. Das 
schafft Vertrauen und Nähe. Besonders beeindruckt hat mich, dass die SPD-Politikerinnen 
und -Politiker nicht nur zuhören, sondern auch konkrete Lösungen anbieten. Ein Beispiel 
dafür war Hubertus Heil, der sich persönlich um die finanziellen Schwierigkeiten 
einer Jobcenter-Behörde vor Ort kümmerte und vor Ort direkte Unterstützung leistete.< 

Sabr zieht positives Fazit über das Praktikum: 

>Während meines Praktikums konnte ich viel lernen und wertvolle Erfahrungen sammeln. 
Besonders dankbar bin ich meinen Betreuern Amelie Hensel und Jan Pydema, die mich in 
dieser Zeit großartig unterstützt haben. Die zwei Wochen waren für mich eine prägende und 
unvergessliche Zeit, die meinen Blick auf Politik verändert hat. 

Ich kann dieses Praktikum nur jeder und jedem weiterempfehlen und bin sehr dankbar, dass 
mir diese Möglichkeit gegeben wurde. 

Vielen Dank! 
Mariam Sabr< 

 


