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Leonie Koß & Maya Hampe absolvieren Schülerpraktikum bei 

Stephan Weil  

Leonie Koß und Maya Hampe haben im Februar 2026 ein 

Schülerpraktikum im Abgeordnetenbüro des 

Landtagsabgeordneten und Niedersächsischen 

Ministerpräsidenten a. D. Stephan Weil absolviert. 

Die 17-jährige Schülerin Leonie Koß der Leonore-

Goldschmidt-Schule, IGS Hannover-Mühlenberg erhielt 

dabei spannende Einblicke in den Politikalltag eines 

Landtagsabgeordneten und die Arbeit im 

Abgeordnetenbüro. 

Die 16-jährige Maya Hampe verbrachte ihr zweiwöchiges 

Betriebspraktikum zeitgleich im Abgeordnetenbüro. Sie 

besucht die elfte Klasse der Lutherschule in der Nordstadt. 

Während ihres Praktikums lernten Koß und Hampe die 

zahlreichen Arbeitsbereiche in einem 

Abgeordnetenbüro kennen: 

„Wir hatten beide die Chance ein zweiwöchiges 
Praktikum im Abgeordnetenbüro von Stephan Weil zu 
verbringen. In dieser Zeit bekamen wir verschiedene 
Einblicke in die klassische Büroarbeit, wie Schreiben 
verfassen, Reden schreiben, Terminvorbereitungen und 
generelle Recherche.“, betonen die beiden 

Elftklässlerinnen.  

 



  

Besonders beeindruckt haben sie die Abläufe im Hintergrund: „Wir haben außerdem viel über die 
Abläufe der SPD erfahren, wobei wir gelernt haben, wie alle Ebenen miteinander zu tun haben.“ 

„Im Praktikum haben wir verschiedene Orte besucht, wie das Ministerium für Bundes- und 
Europaangelegenheiten und Regionale Entwicklung, das neue Rathaus und den Landtag“, so die 

beiden Schülerinnen.  

Insgesamt blicken Hampe und Koß positiv auf seine Praktikumszeit zurück und sprechen eine 

klare Empfehlung aus:  

„Wir würden das Praktikum jedem empfehlen der sich für Politik interessiert und wenn ihr 
etwas nicht wisst, dann wird es euch sehr gut erklärt.“ 


