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Hannover, den 27. Juni 2025 
 
 

Jacob Teske absolviert Praktikum bei Stephan Weil 
Jacob Teske hat im Juni im Rahmen seines 
Sozialpraktikums ein Praktikum im Wahlkreisbüro 
des Landtagsabgeordneten und ehemaligen 
Niedersächsischen Ministerpräsidenten Stephan 
Weil absolviert.  
 
Der 16-jährige Schüler hat dabei spannende 
Einblicke in den Politikalltag eines 
Landtagsabgeordneten und die Arbeit im 
Wahlkreisbüro erhalten.   
 
„Ich hatte eine sehr interessante Woche vor mir, denn 
in der Woche war Plenarwoche im Landtag“, berichtet 
Teske. Dadurch habe er nicht nur den Alltag eines 
Abgeordneten kennenlernen können, sondern auch 
direkte Einblicke in die parlamentarische Arbeit 
erhalten: „Ich konnte an Vorschlägen für 
Gesetzesänderungen im Landtag zuhören.“ 

Besonders spannend sei für ihn die Arbeit im 
Abgeordnetenbüro gewesen:  
„Jeder Tag war anders, es musste immer irgendwas spontan geplant werden. Dadurch war 
die Arbeit im Büro sehr spannend.“ Auch die Plenarsitzungen hätten einen bleibenden 
Eindruck hinterlassen: „Die Gesetzesänderungsvorschläge und die Nachfragen waren sehr 
spannend, auch weil ich auf der Zuschauertribüne saß und live zuhören konnte.“ 

Ein weiteres Highlight war für Teske die Führung durch den Landtag: „Die Führung durch 
den Landtag von Amelie und Jan war sehr spannend und informativ. Ich habe Sachen über 
den Landtag gelernt und gesehen, wo ich dachte, dass es die gar nicht im Landtag gibt.“ 

Als besonders eindrucksvoll beschreibt Teske den Donnerstag: „Am Donnerstag waren wir 
erst kurz im Büro und sind dann rüber in den Landtag gegangen. Im Landtag habe ich 



  

Stephan Weil, Hanna Naber und Olaf Lies kennengelernt.“ Beeindruckt habe ihn 
insbesondere das Büro der Landtagspräsidentin: „Das war sehr spannend und 
eindrucksvoll, da es ein sehr großes und schönes Büro ist.“ Auch das persönliche Gespräch 
mit Stephan Weil zählte für ihn zu den Höhepunkten: „Ich konnte Stephan Weil jede Frage 
stellen, die ich wollte, und ich habe auch alle beantwortet bekommen.“ 

Teske zieht ein durchweg positives Fazit: „In meiner Praktikumswoche habe ich viele neue 
Informationen mitgenommen, sehr viel über den Büroalltag kennengelernt und ich habe sehr 
viele und unvergessene Erfahrungen gesammelt.“ Besonders dankbar zeigt sich Teske 
gegenüber seinen Betreuern: „Vielen Dank an Amelie Hensel und Jan Podyma, die mir das 
Praktikum ermöglicht haben, mir den Büroalltag nähergebracht haben und mir alles über den 
Büroalltag erzählt haben.“ 

Abschließend spricht Teske eine klare Empfehlung aus: „Ich kann jedem, der sich für Politik 
interessiert oder Lust hat, den Alltag im Abgeordnetenbüro kennenzulernen, das Praktikum 
weiterempfehlen. Ich bin sehr dankbar, dass ich dieses tolle Praktikum erleben konnte. 
Vielen Dank für diese schöne und unvergessliche Zeit!“ 

 


